٢ A 
و مر هه‎ 
سا‎ AR / 


uA i. RM 
: "its ^ 4 / A | 
SATE 
دکشخالدهجود جخوعه‎ 
Alliin 
` | Alliinase 
Allicin UM 
Vinyldithiine  .  Ajoene Sulfide .— 


| HAKEEM SHAUKAT ALI 


(GARLIC) سن‎ 


قر و دي ی د اتنی حقیقات 
L .‏ 7 


zT 


Us‏ وو جع 

A Deve, 

vit ud 
لامور - پاکتن‎ 


اشاعت اول 2 )1995/4 

ضا : اک زار 

o: ۳‏ تلاپ hag‏ لامور 
rt‏ : ف ی اس MT ST‏ 
بت : 200 یے 


لے کات d:‏ یاس dr‏ آر id zd‏ پور روژ لامور 


à um rra اچ‎ 


DT‏ کم Dt‏ ار رٹ Be‏ کے یم جو a‏ کا خزینہ 
تح طب UA‏ کے احيام اور ارتا مکیل ان UU‏ 13 رات E‏ 
طب میں بیش ری وف سے کی Sle‏ 


ای esu SSL SF‏ طب اسلائ مس تیتی و 
جو کی راہوں کا صافر بنا اور طب اسلا کی افادی تکی وور A aae‏ 


j 7 کامیاب بوا‎ ELS کو ابر‎ 
lots 
GR 


RTL, 


6 سے تلف تام 

gue سن کا‎ (r 

REL (r 

(r‏ اہیت و خاشت 

ANF مل - مقرار‎ LP (o 
C-Ww د‎ 

(z‏ موم کاشت 3 رواشت 

۸ قيال 

TR EC 

ex م)‎ 

zy 0‏ ان ڈیم اطبا کی راغ 
(r‏ ملس اور طب بل 

Sigil سن اور‎ (ir 

Gtr بسن اور‎ (w 
eu" w 

۸ من کے اور کيال Bap ode toy‏ 
du (iz‏ فار )لی 

aug" )۸‏ تن LEE‏ 
۸ لسن کے انول ,نوا 

cle? نزال‎ (rn 


خرن میں چا یک وک مکرن ےکی تصومیات 
d ur AI à‏ 
وفع فشار الام er‏ 


"تیان میات تصوصیات 


راغ کر تصوصیات 

ما منک ظا مکی تب یگس ےکی خصوصیات 
راغ ob‏ خصوصیات 

A BEL خورر‎ à 

A فا‎ Èi 

MNS شره ماش کے خا‎ ae e زول‎ ju 
وان کروار‎ 

dau‏ هلا لار 

من ټی DH‏ 

اعد ارات 

بس په می ارویات کی مار نړک 

سن Ry‏ ارویات بنائے کا طریتہ 

a) Er 


سے 


۱ = 
a pit eS 


> سه تسا we.‏ 
^" مب ہا 


y^ ۳ 


ri خف‎ 

(ALLIUM SATIVUM) دم‎ È Ante باق‎ 

g^ - ارو‎ ÍK- f 

مل وم خ رگ ر یل - وم 
g^ - bx‏ فاری - مر 

غانران 


div‏ اپار سے ات (Liliaceae)‏ شش Ce WF‏ ے۔ 


زانہ تیم میں اس نکر "2 Ul,‏ گاب“ (Stinking Rose)‏ کے نام 
سے مفسو بکیا جانا تقد اس dz‏ و دوائی d‏ کے e Je‏ کی 


t‏ 2000-200 ل LG‏ قریب ېچ utm‏ کے Je‏ کے مب 
اس کی ال جا پال ترم uS‏ کی اور میس سے ہہ تا راش عام 
K K-in‏ ہہ bay‏ خوو رو تھا JE‏ بعد میں 2000 PLE F‏ 
اسے ہندوستان US oe‏ محر" بحونان اور us‏ میں کاش تکیا جانے 
ټک رآن ید میں بھی اس کا وان زر موتور سے جو رت fr‏ کے 
زاف بس اس کی bar‏ کی شارت وچ ین کی ale‏ ے JP‏ 
کب میں بھی اس کا زکرم ہے۔ ut‏ اېرام LI Uu ES‏ 
وال مزروروں کو E u^‏ مقرار Ce Wt‏ تھا اوار اس کا مقمر اس 
میس توت و zv HLA AG i‏ انیس متعری امراش سے 
sj‏ رکھنا و ناس 

ورپ میں سس ن کو نجرا اور ووا ووټو رح سے Uf Je‏ جانا تھا 
ات afe‏ اور ساس کے اعراض و ویر متعری امراض سے aM se‏ 
ما Ue‏ تھاجنی lt Nt Ll‏ سے خوراک کے طور بر Jet‏ 
یں لیا Ue‏ تا بنروستان میں vr‏ ے 1E 2 KU‏ نضو رکیا اا ے 
ایک تر روایت Se‏ جس وستر خوان پر سن اور پهاز ہو Nb‏ وسز 
gt?‏ واه UV‏ ے un EF‏ گے اور اس »12 A X‏ 
جد یز oF‏ نے کی کر ری us‏ میں لون اور ژوژول (Nut)‏ 
رال c ud f Ug‏ ان نکیل ان Suny £ "DE, c‏ 
باڑ لگا دی de‏ گی اور ال ےکیڑے Le Sule iep eif‏ 
-Z‏ 

ین می ری اہرن طب لس کو JB)‏ الرم 7( (Hypertension)‏ 
ees‏ و کل رش ؛ فرش اور 
سو مر ی کے ep a‏ بھی ات پا LR,‏ علاع کے 445 
E du LES Jen‏ کان نی طور بر پاوری E‏ مترو "بر تن اور 


من علاء اس IAL‏ کو ا کی تز بو کی وج ELS Se‏ 
الب gn‏ پادریوں نے زانہ طاعون میں Uf)‏ کو زیادہ ut‏ لسن 
u^ wf ge‏ کی وجہ ے انس میں afe‏ سے مرذ والول کی تخاو 
Z the HUF Ae ag, reis‏ اور روس 
نے LP SPN Sar gon thoy‏ کیل وجوں کو 
بسن کا عام UST‏ ۱ 

ute zu‏ لسن کے اس Je us‏ ے ہہ Ch‏ طور هړ 
Sc Un ect‏ لوگ بھی اس کی (Antibiotic) EA‏ تصومات 
Lo‏ 


ور حکیم شوکت علی 


موی طور پر دو مم Cal Hb‏ م می اس کی ق می میں 
us‏ کک لیاں ہو ہیں اور دو ری مر ایک پگ ایک ی ڈل > 
مل موی ے بی عم میں ایک موی کو درمیانے ao‏ کی dte‏ 
SLUGS‏ با ہیں اور دوسری Hibrid) C‏ ہے۔ نس بے یی 
Us‏ خاص -ut bx dy‏ دومری عم E‏ مس نکی سے جو soil‏ کے 


ماہیت و شاشت 
اس کا را تقریا ایک فٹ لبا ہو سے جس کے په سالک A‏ 


بوت ہیں اور اس SE’‏ اور »U‏ ے E VAL? »U‏ موا e ix‏ 
نس میں يچ او عمودی صورت میں xe fe‏ رنگ کے Ag‏ 


ژاکز الد مور as‏ 


کہ dz‏ میں تیاده ے زیادہ 1/8 à eg‏ ل- SUR‏ لبق 6 
s 72‏ ۴ کے بچ زمړ زی کول بت »دق سے 
نس می e‏ اوہ اسن کی ولیاں بو تب 


تس مل 
ail‏ سن سک چ اوار اوی UJ FI»‏ "امن اور V‏ 
Jet ut‏ کیا e‏ ہے الہ ووا اس کی بو ی Je fau)‏ سس لب (e‏ 


--— 


مقرار خوراک دو سے تی «p S‏ 

Revere 2 گرم و نگل‎ = uly 

fb  یځ ته دض‎ = e 
موس کاشت و رراخت‎ 


موی طور پر با مر ui‏ میں کاش کیا Ue‏ ہے۔ da‏ می میں 
جب ال be‏ ہو بل ہیں لے زین سے ال کیا جانا ے۔ 


v" 
-pleyt Es Lour 


اېزلے کی 


Zu ده ضر - اتزاے‎ t£ - عاتن م فصر‎ ud e Û 
1 wad فصر اور مکیات ۸؛‎ 28.4 ENGEN) 


(After Effects) cl 21 A 


اسن سے Jen‏ میں bu‏ نقضان رہ nest‏ ې- لش 
اوقت ہہ Lu lu‏ پاعث بین جاتی سے اور الک وچ 
fe g^‏ موتور مرکیل Ut Ir (Sulphur Compounds) ec!‏ 
pe op‏ لوګ الریک IW yl pen‏ وف کی وج 
bye‏ نت میں سوزش ہو bb‏ سے اور dno‏ ے۔ e‏ موزل ال 
کت می رل ظورا (Normal Flora of Gut)‏ کے Ë Luk‏ 
ہو ےکی وچ سے »و سے اور سے ال صورت میں Jay?‏ ې جب کا 
اسن واف ر مقرار می mék YW‏ 

ly‏ کش - LUE - el‏ زم اور خنازے کے مریضوں ۔ 


الم اور رضاگ (دودھ پخ وال (f‏ کي اسن کا Jen‏ نقان رتا 


۱ اسن ے ملق زرم ال هئ رلۓ . 


D‏ ے وی بک Ut‏ ہے۔ ور بول ہے۔ پیٹ س هون 
eU ue Chu ۱‏ علق Uo‏ سے۔ ہزم SSS‏ 
وتا ے۔ اتقام کے مریضول LUE‏ مند ہے۔ (و۔سقور یرون) 

نا Uf/weX‏ فان نہیں ہونے رد یض اور 
SUL kb‏ وجہ سے پرا ہونے وال میں مفید ہے۔ MU‏ 
ddr DO‏ سل لیس وار اور گاڑے ا کو UP‏ 
سے اور سرد Ue bel‏ زارت پرا Uf‏ ے۔ (Vite)‏ 

GT ۱١ ME) کی وج سے بال میس ضعف سد اکر ہے۔‎ is 
(<P LE مسل اور بر بول ہے۔ اعراض‎ y 0 
غار‎ SH -e غار کر ے۔ مین اور 7 بول‎ cv m 
نازه من سب سے ره ې- (روض)‎ ZS 

Oo‏ مس نگرم شون "رم جیمول او رگرم موس میں مر اس 
کے بر عالات میں مر ات x‏ ے۔ تام رواؤں ے foU »U‏ 
کل لکر) اور غار کر چ -وے اور پشت کے il,‏ درروں Ja‏ مغیر 
ے۔ خون کے قوا مکو لا گر کے جل کی رگ کو سرغ بات ۔ نای 
غلل تک Uf‏ ج۔ (رازی) 

٤۹ؾ‏ سر ملع والول کی we iver‏ بوڑہوں کی ترارت 
fS f uy‏ را اور سر ریا ہے۔ دو مرک Ug‏ کے J£ 2o‏ 
کھانے سے اس کے بجر ات بس کم ہو جاتے ہیں۔ بو ژعول کے JP‏ 
اہول میں مفیر ے۔ (مفیان انرای) 

لا ور مکو کی کر PA‏ ورم رطویت اور من کی وچ سے 


a5 وال الد مور‎ ۲ y” 


پراہوا بو هرم e‏ والول يس تيز اور fe‏ پا مه والا مرو oP‏ پا 
ا ہے جو بہت جلد مووا میں ری ہو Ue‏ ہے۔ o‏ کت ہن CNA‏ 


TETE 
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(۵ 
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(2 
(A 
(4 
(۰۰ 
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(۳ 
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(io 
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(IL 


PIT 
ور مد زم پرا کاچ‎ 
MSS 
E ۱ | 
۱ E من اور‎ 
P کا‎ fat 
je 7 
. غزاژل‎ é 
MC 
7 مت یل مر من‎ 
St, 1 
7 کا‎ f 
۱ : 43 
Vn ے۔‎ ۱ LI 
© ا‎ 2 
و‎ u 
U, ا‎ 
ر‎ 5j 1 ٣ ۱ 
S. ie 
2 ہے ہی‎ 
— 


سن اور آلو ر وړک 
Pr 0‏ تو eS‏ 
(r‏ پل پاک نے اور بڑعااے۔ 
OS (r‏ 
ly SA ; (r‏ 
P (o‏ "مق اور رم CAS ULL‏ ہے۔. 
G‏ ے »وء خ کزان یرای 
ھا بر جار نے ولل خا ووځ اچ 
(A‏ رای درد اور کو UP‏ 
5 لق هکو دو LU‏ 


ل٤ cy‏ وضو ں کیلع مفیر ج 
ue, (r‏ ور مکو UM‏ 
(r‏ ورم ش مفیر ے۔ 

ur (r‏ کے ورو Ut‏ فاکٌره منر ے۔ 
<P Suse (o‏ 


ام ۵ از aff‏ 


مس نک لا ساشت 


emical Composition 


y, ے‎ ar عو‎ dte PLZ, 
zus” 


اسن میں بمت ی اقام ef, HL‏ پاے باه ہیں ان شس 

سے ایک روپ GS‏ وال ملت اور FI l^»‏ وال 
V‏ بر مل ہو ہے eot Jit Dele a wh‏ 
on SS LÁ ed‏ منت ول 


due ہت ملف اقام کے مرت‎ Leif سن میں مه فص‎ 
ج‎ de 
1. L-glutamyl peptide 
2. S-Alk(en)yl - L. Cystein 
Nr تچ میں وان ہو چا س کہ 26 نمر‎ C our 
á uw 7 ې اورے ان‎ dx میں مویتوو‎ y” (Ionic Sulphur) 
| ~< Je 
3. Alliin 0.9 % 
4. Trans - propeny] - cystein 0.8% 
5. Allyl-gamma-glutamyl-cystein 0.7 % 
6. S-Methyl-L-cystein-Sulfoxide 0.15 96 
7. Glutamyl-S-methyl-cystein L 


sÈ موو‎ IT 4 سن‎ 


سن می وت کے ساتھ bx Vs, y 7 dtd zv‏ رای یں 
اور ال fo‏ موجور اہ مکیل مرب dd c» <- (Alliin)‏ عرکبات 
ای (S-methyl cystein sulfoxide)‏ 13 !4 اور (ISO. alliin)‏ 
uÈ Trans-I-propyl cystein)‏ رل »و 0۷۷ ے۔ لل اب (Alliin)‏ 
کی مقرار ۳21 ر تلف A pu‏ سے اور ا کی مقدار 009 ے 
5 ید تک بل de‏ سے اور eoo‏ مقرار 120.65 وق سس یم پات 
بھی تین سے بت ہو چگ Se‏ لسن هل پا جانے والے sp‏ 
ال عالت بر Ai‏ نجس رت اور ہے جات عام Sa GT Stu‏ 
NE us boi d‏ 
سن کو کے t poe‏ سے بو چدا ہو ما ې لوک e Lu‏ 
اس کے F ud‏ پا موی ہے اور اس يس Shree‏ مرب 
اه (Alliin) of!‏ لۓ z‏ انزائم ال نے (Alliinas)‏ گی ut ber‏ 
5 کن (Allicin)‏ شى پرل لتا ے اور مزر JM dtd‏ ے ہے 
(Vinyldithine), 6‏ اور Ut (Sulphide) Mu‏ بل لتا ے۔ 

di!‏ ان (Alliin)‏ اک à 1207 wi‏ رب ے اور ہے ۹1 زاره 
UJ IL‏ خصوصات کی بناء ائ Puta‏ اف لتا ے اور 


سن کی پر ای کل کی وج سے پا مولع 
Alliinase $‏ 0 
Alliin Allicin‏ 
(RO)‏ 


اسن کے jy jw xis‏ ایلا ل sak‏ 
(e! eir fe) allyl disulphide)‏ ان be (Allin)‏ 
ہے یم بات ان نکی A Gi‏ ضروری ول اور GRAS)‏ نے اس 


کولازی قرار وا Poe‏ این anin‏ سے BF ded ot Li‏ 
(Di-allyl mono sulphide) LAL jr Jul‏ گی U‏ < ج ای C‏ 
uu‏ سے وه ke‏ ہے۔ ال این (Allin)‏ سن کا ام تي 
^ ے اور e M So‏ وال ارویا تک Control) (£z Ju‏ 
d (FE ut (Quality‏ ین S(Alliin)‏ مقدار ے dn‏ سے لسن 
(Allin) "MT.‏ ص ude dud‏ کی و ے oA‏ سے 
م رکہات P‏ وجود یں آتے ہیں ج وگندھک وا SAN‏ 

bin‏ میات UU‏ ل- 


Fu! 4‏ رپ لان 

wal ائی ا یلان بو اور ژال‎ qr 
wal fF gi‘ gu qr 
BLUE زژل زا يا-‎ e 
d dit ۵ا‎ 


l. Allyl mercaptan 

2. Di-allyl mono and di sulphide 
3. Ejoene, diallyl oligo sulphide 

4 Tri-Tetra, Penta hexa sulphides 
5. Vinyl dithiine 


.سن ال عالت میں اور اس کا سفوف مد Jen Ze,‏ 
کرت کے بعد جو eben‏ آے ہیں ان سے تابر اک 
دوران اضضام ہے کیال مرکبلت AT‏ میں (SO). 2th‏ کارین ژال 


aÈ uf خالر‎ P ۸ اج‎ 


(CO2) AGI‏ میں پدل ut Ib‏ ^ کاروره ve (Urine)‏ مرک 


(Mercaptic acid) 4 |‏ پا Cy‏ ے۔ 


| لسن کے اند ری میات می KP bude‏ 
Sha‏ اوھ بیان ہو چا س کہ اسن کے انر eM d‏ ت اک 


ے ده سرے اور وو حر سے مرب مرب میں تر پوت رچ ؤں۔ 
cec d‏ می ان کا ری کار لاک ې- :8 


ال این 


(Allliin) 


(Allinase) 
ge 


(Allicin) oe fr 


(Vinyl Dithine) (Sulphide) 
مین‎ die: نایز‎ 


(Ajoene) 
qe 


تن ما یرل ال ځن (Alicin‏ وو (Ejoene) ofl! Jr‏ 
0 
d‏ کن (Allicine)‏ کا نار مولا Na /N‏ 7 / 


VA ہیی‎ F \/\ Yr li کر‎ (Ejoene) SIE! 
A N/NV/NZ U^ jö کا‎ (Sulphide) سلفاتیژ‎ 


اس SIC UGS,‏ 
ut g^‏ ای یرل (Anti-Bacterial)‏ اور اق گل 


IP 4 جرد یں اور ے در نل‎ zur (Anti-Fungal) 


g 


Vor, uf کا‎ gli (Staphylococcus Aureus) 0 
چا لل‎ YZ ای‎ (Escherichia Coli) ٤ا‎ 

of لا‎ LE Candida Albicans) (I 

tits WP f (Shigella Sonne) ٤ 

de یا وال‎ AL (Salmonella Typhi) 0 


سن کے تل کی تصومیات 


1. Prevent increase in al lipoprotein pre-a-lipoproteins. 
2. Increased fibrinolytic activity. 

3. Inhibition of platelet aggregation. 

4. Hy poglycaemic activity. 


tHE Fe | 


اب کک تټقت کے موان لسن میں FEU‏ )3 گند ھک 
وال B‏ بویت Ob é (Sulphur‏ ہیں۔ ان یں ستره 
Jé d (Amino Acids) ii. ! e m‏ یں۔ ان osle L‏ وه 
(Germinium) 47‏ کے (Copper) Eu (Caki‏ "لو 
(Maganesium) * (Potassium) 3 14۸ (Iron)‏ مت 
(Zinc)‏ اور حا حن الف - -ut Lb £4 (vit A.B& LOB cse‏ 
let‏ مي می ان میں اضافہ بھی ہو کا ے۔ 


ژاکڑ خالر » si‏ 


| کے رکب مب تک تقرښت | 


(AJOENE) ill 


راڅ ا غار خرن (Anti- Jets (P! * (Anti-Coagulan)‏ 
Viral)‏ اور ای ال یوک (Anti-Mycotic)‏ ے۔ 


(SELENIUM) حم‎ (r 


راخ فغار الام (Anti-Hypertensive)‏ " ضر uP‏ اتات 
Ëh‘ (Anti-Microbial)‏ صرطان (Anti-Cancer)‏ "را Jf‏ 4 
(Anti-Oxident)‏ راغ (Anti-Allegric) crt? ut‏ اور وت 
(Power of Resistance) c»,‏ کو اخترال پر لا ے۔ 


(GERMINIUM) 2 (۳ 


داع فخار الرم Us p Ob de tebe GU‘‏ گل گر 
ې اور توت برافعت SI ue‏ 


(ALLICINE) of d (r 


: ‘ ous s ۲ 
"اق‎ (Anti-Biotic) J? ضر‎ ° (Anti-Parasitic) راڅ اځ‎ 
ې‎ (Anti-Mycotic) LS اور مال‎ (Anti Viral Jes 


(ALLIN) ان‎ (o 


(Anti-Parastici) 2 IZ à‏ ' ضر جوک (Antibiotic)‏ اور 
اش (Anti Mycotic) £4 (i‏ <- 


0 رت ملش ور شم 


(ZINC, CALCIUM, MAGANESIUM) 


قوت برافعت میں اضاف ہکرت ہیں۔ اعصا ur LS e f‏ 
دی کے xy‏ 


I. ee < 


ah uf ue P rà سر‎ 


| wu) لي‎ | 


Nutritional Values / Supplement (obo dU) 0 
Hypolipemic Activity CS FS KE Uw?) (r 
Anu Coagulant ئم خون)‎ ۱ à» (r 

Anti Hypertensive (45 الام‎ n Ëi) (r 

De toxificative (l7 oU) (o 

Anti-oxident Values UF Ut à» 0 

Modulation of Immune System (4,5 Soa, 23) ۷ 
Anti-Cancer (Jb راڅ‎ (۸ 

Anti microbial (ebb خورو‎ & 5 

Anti fungal (dy à» (e 

Anti-protozoal Disease راغ امراض پوچ روو زرال)‎ 0 
Anti-parasitic a l^ EN ۴ 


cb نر‎ | 
(NUTRITIONAL SUPPLEMENT VALUES) 
جاتے ہیں جو‎ Lic سے لسن میں بست سے ايے‎ Mm Sli 
* (Selenium) ed کیل مایت ضروری ېچ ان میں‎ s d از‎ 
= ' (Copper) 41 ° (Iron) v (Magancsium) A 
2 * (Potassium) ہام‎ ' (Calcium) £“ ' (Zinc) 


PERF TI ۲٢ y^ 


gil ° (Sulphur Compound) Ver * (Germenium) 
(Vit. A. B 8 C) الف - ب - رج‎ EL“ (Amino Acids) ایز‎ 
-ut 9$ ys (Thiamine) gu اور‎ 

Uu dx‏ کوت رافعت L (Power of Resistance)‏ ظام کو 
ze‏ سکی وجہ سے ثار عوارض کے لاټ Bon‏ رت 
ے۔ لسن می موجود HZ SID‏ رمیات نذا LY zur)‏ 
£ توت برافع کو اعتال په لاتے ut‏ سن کا ا ewer‏ 
کے زیرہ انجذاب کا G a‏ ے۔ نان کو ed gu‏ انام 
Ev uz ۴ (Co-Carboxylate Enzyme)‏ سے جو Url ch‏ 4 
شت مور پر اث انراز ta‏ ہے ای وچ سے مه وکا جانا ے۔ لسن 
y:‏ دک aid 2) 6 (Prophylactic) zB‏ ریا "y^‏ 
224" یڑا کو gu‏ وې UNE e‏ 
کن يس rr‏ مرب E‏ کے a zv‏ تن اور جس ت کی Ger‏ 
سن کو اک 0 راغ (Anti-oxident) mi uU‏ حوصات ے 
تم فک دیق ہے۔ مزید رال اسن می تام یر ناتک نت ایک 
اور مرب 7„ dé (Germenium)‏ مقرار kur‏ ما Uo‏ ے اور ہے 
Uys‏ عناصر( میم اور qu! (de‏ ل جم میں 7 اوت رات کے فقا مکو 
vu‏ طور پر فل Ik‏ ہیں اور وت پرافعت میں -iż LAF OI‏ 
kun be Se‏ په سے و FIT TORE‏ 
قررتی Be ee‏ سل ۱ > 


=u? RE ا‎ Killer Cell Activity) 
ert مرن ےکی‎ ENT نون میں‎ (r 
(HYPOLIPEMIC ACTIVITIES VALUES) 


ټون میں کو رول Cholesterol)‏ اور FU‏ ایڑز 


(Triglycerides)‏ کی مقرار L Ut‏ جب ۹ ایا ل و 
ہیں جن میں اما WEF de Lab Bd V‏ 
فلال ہیں۔ ان کے علاوہ یضر اور زاس بھی ای زمرے میں uL‏ 

سن ایک (Zi‏ اور روا سے جس کا Jen‏ خرن مل بم 
کو Jv‏ اور HEU‏ مرف gun‏ پر رکتاے بل اکر 
ا نکی مقدار زیادہ بو کی ہو تو اس م EL‏ یکر ہے۔ VAT‏ 
چا ہونے وال Gag‏ تم ہو ہا سے اور رگوں میں از سر نو تررق 
لُگ de nac‏ ہے۔ لسن پر بوذ وال ہے حقیقات ماتورون اور VIG‏ 
سه یشار تیت کے بعد Seb‏ ہے اور او بر کل ی 
Clinical Trials)‏ نے بھی ایک دا کی ے۔ 


chor? خون‎ IF داع‎ (r 


(ANTI-COAGULANT VALUES) 


ان کامتوانر استیل خون میں BE‏ طور بر !نما کے لکو Us‏ 
d‏ رتا ے۔ اراس »2 Platelets)‏ کو ہیں میں Ví‏ میں 
Lx‏ وا اور خرن کے بت و URL‏ کو ایک دو سر کے ساتھ سے 
tf Let‏ رکلوٹ پیر ew‏ مر بھ یکما جا لی جک 
LW g^‏ والے افرار میں خون کو Lu‏ وال سب تابر ین 
(Fiberine)‏ * نار (Fiberinogin) (PX‏ اور 4 v3‏ 


MAU É (Thrombine)‏ بو ئے اند ن سک وج Me‏ نون 


Ps‏ له ور جع 


کے گل میں في ی SI‏ باه پيړا ہونے والے امراش کے ترارک 
میں یاد یکردار TS‏ 


Lh TE راغ فثار الام‎ (r 
(ANTI-HYPERTENSION VALUES) 


£ (Prostaglandin) ps by g^ ے‎ J A» TL 
اعټرالي‎ tuk Lub جس سے خو نکی رگوں میں‎ eU 3v 
de پیا ہو‎ - d o ut آ اا + اور رگوں کی ولواروں کے‎ 


ے۔ 

آ کی سائنی تتن etx‏ قم کے نرہ WE‏ 
فار الرم کے d uu‏ اسن کے f Je‏ افلویت بر V s Jap‏ 
ہے۔ ER‏ شوار کے Gor‏ 5:5 سے لام D‏ مان 2 ديسا 
de ue‏ اریت Fu LU d‏ پزړ -È‏ لسن میں بر en)‏ 
موجور Se‏ ہے یا ی n‏ کا ہے۔ 

deut‏ مقاصر يه Sy?‏ مغرو ووا کے طور په یا وکر رویات کے 
zv‏ آمی زک کے Jen‏ میں لایا جا سکیا چ۔ Ucar‏ من يل ہے 
خصومیت بھی موجود Se‏ ىہ دو سری اوویات کے A‏ اما تک وک کے 
می بھی معاون nest‏ . 


0( تیان میات صوصات 
(DETOXIFICATIVE VALUES)‏ 


(Lead) sw‘ uyi der‏ ° په (Mercury)‏ * کرم 


LLP کے نم ارات‎ (Arsenic) اور کم الفار‎ (Cadmium) 
ubi ce DAT at el epu" 
Qu» تل‎ (Sulphur Compounds) LAT A موجود‎ 
eC پل بو‎ udi cg سا‎ Lo 
de Z موټوو‎ Ut خوراک‎ uia مزر‎ -ut ہو جات‎ Ub dvi 
ل صورت‎ (Food Poisoning) کی وج سے میت نال ی‎ Ust dc 
ے۔ اس کے‎ db/ Js اس کا بھی‎ ER 
BPO BANS استعال عام غور پر تار شدہ مزال‎ a us 
(Preservatives) V7 LI LS bi a ٠١ معیاری رگ‎ 
He اشثرات پر سے بھی‎ Le, کرپ والے‎ ue gue ds اور‎ 
(Selenium) &= ہوا‎ We, طور‎ (Organic) de vr g^ ے۔‎ 
مکرنے میں بھی معاون ایت بو‎ Seg dpi ہے جو محر‎ bone 


-— 


0 


eh "m à S 


(ANTI-OXIDANT VALUES) 


عام عالات میں Sub LE Mi‏ کت و ux‏ گل 
جاری را ے اور ہے گل ور ox?‏ ان زی (Free Redicals) Jat‏ 
کی وجہ سے ہو چک جرک E‏ کے اندر ان آپ کی ہوتے رج 
Sau‏ جم کے Sud‏ جچی کا پیش ہیں۔ ج کی دج 
ے انك ای رت زیارہ بدا TP‏ جوڑوں کے ورو او رینم Ut‏ 
LEER‏ ہونے کے بھی امکابات Ls‏ ہیں۔ 

NEM b d ان‎ ord تکی‎ I te من انی‎ 


نی Sf‏ روک کی eU coe‏ ا زگ اس عم لیکو ست ور 
کر رجا ے اور ہے ال Sala us‏ ن کے انر موتور VW‏ 
تم (Germenium)‏ * کون Ju‏ اون برای 73 Proxidase)‏ 
(Selenium) EL * (Gluto Thone‏ اور = Q(Zinc)‏ ری 
L‏ کے سات ل EAG pea‏ قکرنے مج کامیاب )و 
جات ہیں جو dv‏ نم سے de noue‏ ہیں اور ای HALE‏ 
چی سے ay -ut Le‏ رآں ان میں موجرو (Vitamines) (Lb‏ 
شم ے (Enzymes) FA ar a‏ پر 3451 ال > 

KJ Lz no اون‎ de bf اور‎ (Super - Oxide Dimuutase) 
(4 انراز ہوتے ہیں چو‎ Ay Iu SK L فزن‎ ILSE 
tS uto Seber” (Anti - Oxidant) x ل‎ dh ای‎ 
Uva ہو جانا ۔ بوک‎ Je جل په‎ UR T انا کر وچا ے يا خود‎ 
اور طاقت ور گل ے۔‎ GOS توت برافعت می‎ 


ے) Pu‏ ر مناکق ظا مکو تد Sher SLI‏ 


(Values for Modulation of Immune System) 


iy‏ تحقیقات سے ہہ بات بھی پم مو کو Se BE‏ ان مم 
اٹل 1 oy‏ راعت ( do 0 (Immunity‏ 
UW Ut (Modulation)‏ گردار اوا کر ہے۔ جس سے م کی توت 
پرافعت Ut‏ اضاف »و با - 

بانورو ې LL‏ یات سے بے بات باکل وا »کل جک 
اس f‏ اس BS‏ صورت (As whole)‏ مس وار تین LEE 2x‏ 
سے JE‏ کر (Natural Killer Cells) K‏ ک wo J£ lac‏ ے 60 


ah ژ خالر ور‎ ri g^ 


فصر sul‏ ہوا۔ Ur?‏ نے V^‏ کے 562 )562 (Lymphoma K‏ / 
و 2 by‏ ان te‏ سے هلار مون که Une‏ میں ox‏ کاری £ 
X a‏ کے یات پرا EL‏ - ان نورول Lin oC‏ 
y” ay Set Li‏ استی PES RV PRIME VW‏ 
رگید اول ال زک EZ Ue ed‏ زره نو POPS‏ تہ ہو ہکا اور 
الاخر ہہ بات خد بخود Inf‏ ال کے پرظلاف دو مر Us‏ 
صورت عال اس کے X9‏ ری- Sud‏ کات کے زرل ا کی وج 
تلا شکرنے کیک وش کی کی نو معلوم ہواک اسن نے یکرو ped‏ 
کی صلاحت میں اضاذکیا اور مان - d‏ عل (Cyto Torcy uf‏ 
LT Cell Necrosis)‏ گل Sow ut‏ گنس ut e‏ کی وہ 
وت ج ضرر رسك tie RAF alu‏ اضانہ ہو 


Ut LE Wy یات سے سے بات وا وگ کر‎ V 
ے اور ایا‎ CF dhol ge کی استعرار‎ (Natural Killer) کر‎ JZ یس‎ 
WPA ال طح ہوا کہ اترم وکین - 2 اور‎ 
روپ کے‎ (Lymphokine) من رگین‎ SR (Gama Interfcrons) 
(9 3. مرش ے غراف‎ L کر‎ UI ارکن ہیں کی تندار میں‎ 
uk نلوں کے مل‎ SJE اور‎ e (t نت‎ (Immune System) 
Je d ut edem Mug نکی‎ H safe 
EL AS INE کے وی ارک نکی تدراو می‎ SH اسن‎ 
pee MIL ہو پا کہ سن‎ F's ریات ے‎ du 
میں اضافہ ہونے سے په‎ (Tumer Necrosis Factor) 22 Pu i 
تم ہو جانا ے۔‎ (Cancer) Ay انوروں £ پرا شره‎ 

اس e‏ مل ب پات اور بھی تیل SKE J£ Seb‏ 


افزائشی ut‏ اضافہ سے زیادہ نہ ام زیادہ اتم Se‏ اسن YES Jd‏ 
لک وم (Natural Killer Cyto-Toxic Factor = NKCF)‏ کی 
کل رمن : "d‏ شس LS‏ اور UL‏ سی Ik (Cyto-Lysin)‏ 
کرنے میں مد و معاون »و نا ج وک wis‏ غلول اور وال زره UÈ‏ 
کو مرف میں ناس A‏ او اکتا ے۔ ای BSE‏ نو ر کیا جا تو 
n us tury Lilly’‏ وال قوت برافعت کی کی یا ان کے 
US ul US / (Immune System) (e eu‏ کے ازال af‏ 
کی مو Ue M‏ یوک ایز سه J£ tury‏ کر 
(Natural Killer NK)‏ کل مقرار UU‏ غور رکم ہو e‏ سے اور مزر 
این کے ی ایف NKC‏ کی پراش رک ہا ے۔ 

E سے لسن بر مزر‎ die ضرورت اس ام رک س که ان‎ is 
ut Ly Shy اور‎ (Microbs) روپ‎ bh uP Uu Sue 11 
میں قوت برافعت‎ QU اسن عم‎ Se مد دا سے بر عال بے بات ی‎ 
بت‎ Cit Sw شی ایک‎ PON 


٨‏ رخ رطان تصوصات 


(Anti-Cancer Values) 


Buty‏ سرطان خصوصیا تک وجہ اس يس پاے جانے والے وه 
ut V ۳‏ جو ISG‏ ټل “els (Pharmacological)‏ 
ایک دو مر ےکی LS de‏ ہیں۔ یات کے بعد ىہ پات ماع Se‏ 
سن سرطا نکی A‏ اقام س ورا ار انراز Un‏ سے اور by‏ زوہ UË‏ 
LA, ZU £:‏ ۳ < شلا مان (Gastric Cancer) a»‏ ار 
آسیٹ کاری (Erlich Asates Carcinoma) U‏ سار 1808 موری 


ao الد‎ F 1 ۳۳ J^ 


پا وا (Morres Hepatama)‏ کے Jf‏ عم کل er‏ میں 
رمن کے بعر جب HIP LIP‏ ہی اس AL‏ 
۳ استی لکراے £ (Humoral) VET‏ ?= رافعت کی وج 
سے ا نکی ال ند بی یہ بھی Sele a‏ ان شایہ We‏ 
کے PES utei Ly df E duce‏ 
f (Antigin)‏ ضر اجام Uk (Anti- -Body)‏ اور Br al‏ لوت 
رافح کو مایال طور بر ln‏ سے ہہ بھی Sey?‏ ہہ سرطان wi‏ ظبات 
کی بھی کے رس رز SES Receptors)‏ کے یا Lut‏ باہری بھی 
ش واج Lg‏ آنا ہو۔ JE‏ کر (NK)‏ غلوں X bE yet‏ 
VE (Cyto Toxie-T Cell) - ~ -‏ و E (Macrophage: H)‏ 
بات بيان ا موجب امو جو صرطان LAC‏ کے غات کا سیب نے 
LY Ft‏ علاوه £A UE gu‏ جانے والے eh at‏ 
pv‏ ہیں dip LO EV;‏ ن روک کی صلاحیت ی با ال -ut‏ 
hy zk San (Anti-Oxidant) x bp.‏ مرا کرنے 
f £4‏ مد اور رت برافعت Soy‏ مرش ELIAN‏ 
رو معاون ہو نے -ut‏ رطان (Gastric Cancer) £a»‏ کا جب موی 
(Nitrite) lr tv den, E d‏ اور ]یت (Nitrate)‏ & 
ی ت کے اثرات ے c, bj?‏ ے g^‏ 
0I testes‏ هکره کے UU dee zv zv‏ 
LN L S lx (Biological Changes)‏ ظول LE KJ L‏ 
ے اور کی ام ات کو GLP‏ کار ورام (T-‏ خومیات Jo! ue‏ 
e Uf‏ جوک Kok‏ برا SSP fot‏ ایت و صلاحیت کو 
وا لر ر رطان Uia ap Uwe SES Mer‏ لسن 
ut; 2‏ ملف ei ffin (Sulfhydryl) JA‏ روا JA‏ 


| تن ۱ re‏ اک فال ور وه | 


£AUt پراش کا سیب بن مک لسن میں مه صوصیات اس‎ SE 
تھے‎ Gulli ut لغ راپ کی‎ 

ایک اور Ley‏ ماب us‏ کے جن علاتوں میں لسن Sai‏ 
کاب تھا وہ کی us Lik Hod‏ لسن JEW‏ پل نہیں 
eal‏ پل علاتوں کی vu V Ul Mod‏ رطان SE‏ 
zu Ll‏ 
© را y» deku‏ 


(Anti-Microbial Activities) 


ur y^‏ موجور ال سن (Allicin)‏ اور B, É L jE‏ راغ 
ورو dte‏ تصومات (Aut: -Microbial Values)‏ £ عال Is‏ 
ہیں۔ M‏ خصوصیا تک باه من بست گرا See‏ خی اور 
ایل vr (Acid Fast) r‏ با کے - موی nr‏ سب شس میں 
ED (Staphylo Coccus) V ple‏ یلا f£ (Salmonella)‏ 
(Vibrio)‏ امو ٹیا (Mico bacteria)‏ اور Jr (Proteins) Fx‏ 
ur‏ 

Li‏ مریضون يس Ès‏ و تھے سے بخار کی موی وچ ماو لا 
(Salmonella)‏ اور Vi SR ut = (Mico Bacteria) v2‏ 
کے ow‏ بھی Y‏ عوارض AE‏ نے ہیں اور سن ان کے غلاف مو 
کردار اراک ہے۔ 


(Anti-Fungal Activities) ار‎ mf 1 à و‎ (r 
اسن میں موتور نهر اکن‎ Se تحقیقات سے ہے بات وا ہوئی‎ 


سن ۳۵ اک خالر f‏ "کو 


Čo ے۔‎ AALS ک وک م‎ PLE جوکہ خون‎ (Ejoene) 
ے اور ہے تصوصیت‎ Un ک کی عال‎ (Anti-Fungal) Lo? Jy 
El NA dt (lici) of dt 
fat اور اسر بلس‎ (Candida Albicans) کا‎ 
4 1 جن‎ g^ کے خلاف موم مل را ے۔‎ (Aspergillus Niger) 
سر پازا‎ (Coccidioides) 3427 75 ې ان س کوک‎ In اث انراز‎ 
(Candida) ILS (Trichoph ton) فال نون‎ gu (Histoplasma) 
us (Aspergillus) J ® اپ‎ (Crypto Cocci) du 
U^ ال ہیں اور‎ (Crypto Coccal Meningitis) v de 0 کو کل‎ 
BL بد دو رک رکیل اسن کو کامیالی‎ HHL YG تام‎ gu 
موت‎ fury برآں افریقہ مس ایز کے‎ uy می لیا جا رہا ہے۔‎ Jen 
سے۔ اور اس کے علا گت ایی‎ Jot زیادہ 7 ای نای کی وج سے وات‎ 
ALS (Barrier) zz L in Ja روا ی کامیال ے مکار ہو کن ې‎ 
طور بر ان کا‎ Y روک کے۔ یا‎ Suv کر کے ایز کے جرا یمین‎ 
Gk ls £ (Microbes) J Ks U ات کر دے اور ای‎ 
nte A eru باه‎ ges ہے انا‎ f کر ظام اعصاب‎ 
بد رجه اتم موجود ہیں۔‎ cle لسن میں ہے‎ 

(HIV) میں‎ IZ کے‎ iae عم می داغ ایک ایا عضو‎ ul 
کر دسیے ہیں۔ اس‎ Kurt رای‎ Sra AS کو سای قول‎ 
لامت ملا‎ Sit! جانا سے جوک‎ V (Dementia) اس علامت کو‎ 
-c 


t 


ut عوارض پا ہوتے‎ P مریضول می جو عام‎ Ci میں‎ p 


a5 of ڈاکڑ ار‎ ۳ J^ 


ان ل مت E‏ اور ہوا Jt d‏ کا (Candidiasis)‏ ام سے اور بس 


(Candidal Organism)‏ وپ 4 مت PIRE Ale‏ ے۔ 


Af رولوزول سے راخ شره اماش کے خا‎ C 


(Anti- -Protozoal Activities) 


a!‏ شس ! (Amochic Dysentary) Ur die.‏ 2 سن ا 
wet‏ عام ہے۔ پروٹوزول ے پرا شرہ امراضش ج وک از اور du‏ 
ار -ut Ib et y- Urey L‏ خاس طور (Offending,‏ 
(Crypto-Sporedia) (lsoporay x! Group)‏ یو کت 
٥ Cystis)‏ اور J (Toxo Plasma) Ul rt‏ وج ے ln‏ 
ہونے وا امراش -ut JU‏ 

اں of‏ کے Hou‏ جو اوویات Jo‏ یں وہ مت زیادہ 
زمرت اڑا e‏ ال مر ud eso ila‏ کوت پرافعت پر 
اثرات Say‏ ہوں۔ اسن ایک انی دوا سے ےے ان SLM‏ 
ارویات c nf Je WAL‏ اط nf So sip‏ 
e‏ ضرورت اس پات کی کہ سن کے اا کو d‏ طور پر باکت 
کل E £ UZ E‏ انورول 4 بات ت (Vivo & Vitero)‏ کے 
(e‏ لا جاۓ۔ اک اس کل eos‏ کا ورست 119 MU‏ 
- 


(Anti-Parasitic Values) bf Č b (Qr 


انسانول ' باورول اور dy‏ پر پا سک امراش کا e g^ Ue‏ 


(Ascaris Lumbricoid) ساےن آ- لا‎ £o A> خاط‎ IVE 
ور‎ - 43! (Hook Worms) لک ې ددم‎ 

٤ ے خاط ر نوا‎ ent L y” و زار له‎ (Tape Worms) 
پیٹ کے‎ Lh ایز کے مریضول میں اکٹ پاے جانے‎ SE ion at, 
AA Uc d^ Td Cue کا‎ (Extraintestinal Strogyloids) Vs 
KJ اسن کے‎ PUY واے‎ f اس کے علاوہ زو نکر تا‎ 
i سه گے جس کے مفید ضا سان‎ gi Life, 

زا ترم سے لسن کا عام استع لکرنے والے لول میں YI‏ 

جانا ےکہ اس کا LS Wri‏ والے نزلہ و زکام اور Sy‏ امراض شکار 
Lau‏ ۔ اس AN‏ لي مه چم کو اسن غورد WV‏ 
گیا تو ہے پات سا آ یکہ tung‏ جاک VIEW iL‏ 
رافل نہ ہو گے۔ اس کے we‏ سن کے استعال کے بعر ان میں ول 
Flac S (Neutral Anti-Bodies) X (I‏ میں اضافہ رگید 


AK خلا‎ bt ۳ 


(Anti-Pollution) 


. dt KE 99 اور‎ (Ozone) dr اوزون‎ 
ے۔‎ Ue g^ ftm ے‎ (Photo Chemical Pollution) 
LS Ue میں بد‎ Grr SAG Ut عوائل‎ Ul» اور ہے‎ 
تلا‎ 


سن ويل حکیم شوکت علی 
مس نکی dye‏ ی مقای طور ہر اتم Hue LS‏ انراز خیس 


as وال خالر مور‎ ۳۸ y^ 


ېوا Un‏ وا (Herpes Virus)‏ اور Jg (Hoministype)‏ ی 
fiw‏ متا Lt eU‏ سے با MIA‏ ںکو تن zx‏ نار 
کمل اسن کزان ے معلوم Sn‏ اولا JE‏ کر N.K. Cells) AP‏ 
کے کل می کان ری کا باعث بنا ے۔ Fete‏ وال SM‏ 
پر وال کے فلاف زې اات مر بر ے اور ېدو ETAT‏ 
ے وال زره È‏ موہ ہو جاتے -ut‏ ۱ 


(After Effects) cl 7) بعر‎ 


چوہوں پر eM‏ سے ہہ مه UA ost oz A Selai‏ 
لسن eL‏ دیا جاۓ يا رآ دا پا ہوا سفو فکی LP‏ 
UE, dis‏ را جائۓ نو معده کی لیف edu‏ سے 
LT Lu‏ ہیں۔ بل FA,‏ ہو Ue‏ ے۔ SK‏ رفار dv ox‏ ے۔ 
نځوو مارک de‏ سے اور وقت 2e e ouf gv ME‏ 
بعد میں موت کا باعث شی ہے۔ مزید ىہ Sek x‏ سال ؤ ٹا نک 
(Cyto Tasx)‏ اڑا تک 2 سے ہے ول کے (Bone Marrow UË‏ 
Cells)‏ ړ از x jut‏ ے۔ ای کے HE, (Lower Organism)‏ 
انراز e Un‏ اور ز ېرل ارات Su‏ ے۔ 

انانوں Ut‏ صرف ws‏ مقرار خواہ وہ SLA‏ :و يا اور کی 
Á uj Vu KU‏ بر ارات ھب :وس وہ ال صورت Ut‏ 
جب 2b Uer pU‏ اور ازه Su‏ مقرار لو e dent nU‏ 
یا بو اس ے معدہ میں ہوا کا ریا بڑھ we “Se UG‏ ور" v‏ 


Gack مات بھی‎ SIM LAM آنے کے ہیں۔‎ Lis 


u” 


ہیں اور بای بت کا درد بھی oh‏ اشرات میں شائل سے۔ اسن کے ge‏ 
سے خون کے چلا بوخ کی وچ tum Pa‏ خو نکو Leu‏ 
dx‏ ے- ان صورتڑں میں لسن -got‏ 


سن په نی اوویات کی معیار بندی 


Sey‏ جرمنی اور فرانس يس لسن پر یی اوویا ت کی 
بست ی اقام مل de‏ ہیں نس WS‏ چیٹ (Paste)‏ " يت ' 
uu‏ "ار اور فراری تیل UU‏ ہیں۔ لسن BIL‏ په E‏ ارویات 
ue‏ 4-1 سین SE (Allicin‏ گیا ے UP UE‏ میں 
ارویات (Ejoene) ch! ue‏ اور (Sulphides) j ZZU.-‏ وروک مقرار 
کو معیار بای جا سے اور عام الات میں اسن کی دوا کو XE ud‏ 
"P FL (SH) e -JÄ ES (Hydrolysis)‏ 7۷ ے۔ 
be‏ ارویات میں لس نکی ادویات کال مر تک مارکیٹ میں تعارف »و ۶ 
us‏ اور ان کا Jet‏ و 7 <- 


gy”‏ ارویات بنائے کا طریقہ 


سن سیرپ ہہ رپ انراج Ue. up a P‏ سے اور v‏ 
رو ری ان نام خصوصیات کا عائل ہے جو او یا نکی گئی Ut‏ 


1 = 2ار A der‏ 
y”‏ وو او گام 


| PP TI ۳ y^ 


پا یکو ار مک سیک ابلنا Sty‏ دے۔ اب پا کو چو سے ے ہا 
لیس اور سن شم کون اس میس ڈال رین اور Eu‏ ور پر بن گر 
ST up‏ »وا د اندر جا کے اور د A‏ کے۔ اور ات 0 نے کل با 
ی ور رآ یز فور تر رن 
lon; & “Ve‏ می das. ee‏ مرن سے اتی SY‏ مفحاس با لیس 
اور اس LEA‏ رھ دی اور ايب KEL‏ ون میں تن پار استعال 
iy‏ 


Key 
LBS EL گرام سن کی ی‎ mut ایم ال‎ usi d» 
رگ‎ ož, مان‎ S یں ی‎ th & f ال دب اور‎ 2 


HEA eos لیس اور اس ل کے‎ BU und 
-u uen بس ڑا لکر ون ش وو وفع‎ 


DIE سن‎ 

عام عالت fug‏ خر ے ال ت obs‏ 7 فراری E‏ 
x te‏ باه ہیں۔ ہز لسن کو Sek t/ AA C^ u!‏ اں L‏ 
فراری تيل Qo‏ 2 ول- 
Kur’‏ اور 22%{ t‏ 


عام طور په اسن کو ye‏ لر تکر لیا با 


“i J^‏ ڈاکٹر ale‏ مور مور 


اور ای صورت میں فورا یں لیا il Ue‏ موق Se‏ اس کا 
29 رارت فرت او -éi‏ 

عام LISESI un Kore‏ ہوا کے زرليم YB‏ 
چ اس ے JU‏ ضائع ہو بل ہیں۔ 


ن یول 


2 ZI 500 ”ورت یں‎ 7 ge" as £ پر‎ el 
-eie VA کیرول شس‎ 


TUAM 


Late?‏ میں ادن ته be Sg‏ ہے کہ 
du‏ کول مده می کل نہ ہو ہہ بای نت می e‏ ہو۔ اس سے 
ماس میں بدبو کال بھی مځ پو انا 


نکی پیٹ 

عام هور به سس نکی TUU‏ دا کو ہی ں کر See‏ کل 
Jews‏ ہے امن اس کو LES‏ اور وو مرے عوائل کو روس 
لیا بیس ھن ما سای وات شا LILKA Lt‏ 
uf n! e (n‏ اور سوڑیم en xe‏ کیا جانا ہے۔ 


dudar" 


یرپ يس tli bh‏ ے iyd‏ ج۔ مارے 


پل اس کو اس er‏ پاپ کہ لس نکی Ur‏ رکر ا نکو ہیں 
لس اور اس کے مار سن دهضیا og‏ انار aly‏ سن vise‏ بھی ہیں 
یس اور حب خاش تک ملا لیس اس do fet‏ جس LEO‏ 
شه مو کی رو پا de‏ ہے۔ اس eu‏ فراری تیل اور باق AG‏ 
بھی Un QU‏ ہوتے۔ اس WI f du‏ وووے کے ew zv‏ 


a) bibe 


E 4 d‏ ارویات کی معار d dx‏ ال ځن (Allicine)‏ ىا 
ای این (Allin)‏ کی مقدا رکو یاد من لیا گیا ہے۔ ايل ان کا ایک d‏ 
گام موجور ہو و وہ ZI ۲۶٢‏ ال انی £ برابر (e th‏ سے جو ووا اور 
کی هل يس ہو کی اس کی معیار بندی اه این (Allin)‏ بر موی اور 
اپ کی رکررہ تل کی معیار بزری يس 
Cy t& sb (Dially! Mono Di-Tri Compound)‏ سے گرگ اں 
Ut‏ اي تن (Allicine)‏ اور 1& این (Allin)‏ موجود -u‏ لس نکی وه 
دوا نس میں لس نکر کی Rk‏ چیٹ کی کل وی کی ہو ای مس 
کوان (E joene)‏ اور UE ks‏ 9 مین (Venyldithein)‏ کی Ls‏ کا 
جن Hart‏ 

BS )گر وپ‎ SH) اددیا تکی معیار بن ری‎ US اسن پر‎ Ku 
nit ے‎ & # (Photo Metric) ې اور ہے لوو میرک‎ de 7 
عااے۔‎ 


sË sf ue ژاکڑ‎ rr بس‎ 


usa e sua ue‏ ملول یا اس همر کے ود سے 
میات ہیں۔ الے ان اور الے سی نکی مقدار علو PU‏ رگد 
àv‏ یال Py‏ کے دوران عرکبات de sz t? y" ác ut.‏ 
ہیں۔ ان وج سے ds Kis‏ مین ll!‏ اور دومرے A‏ واه 
مرکبت (ub)‏ مقدار کا اندازہ ان C‏ سے اور ا نکی up‏ کا مار 
s SEND AT‏ دا 
کرنے سے کی ایک تیه ماع ره "Lag‏ 

ازا آہان طریتہ وو یرک ی ے جو معیار بټر Jet a‏ کیا ہا 
کا ے۔ سن کی معار Si‏ میس Jet‏ ہونے والے d£‏ آلات 
منررډ زل -ut‏ 


1) Colometric ` 

2) Photometric 

3) Gas Chromatography (G.O) Allicin) 

(HPLC) (vinyldithine, allicine, alliin, A ,ہہ وز‎ sulfide) 
4) High Pressure liquid chromatography 

5) High Pressure- T-Chromatography (Allicine, A joenc) 


(a7 JD وال جات‎ dus 


(Latest Research References) 


tfj سے‎ à عناق کو 52 ېږل‎ (Ejoene) اگران‎ (i 
23 J (Gastric Lepasei)/r زک ل‎ Tp ے اور‎ 
f (HG) اور بر جر اک سی - ال‎ ERA 


e g^‏ وا خالر مور جوم 


(Chem Abs 112-1982) - کر رق‎ YF Jt 
U^ ik Me y” Í Ebin اجان‎ ۷۳۲ 
(Chem Abs 112-1982) ے۔‎  b کیا‎ 
ور اسن این نید شو ع و پو‎ Gab (r 
= è ut کو انال یھ‎ (N-Nitroso Compound) 
(Chem Abs 112-53927) -< 
کے مہ لد‎ (r 
BS سفو هکو 6ه‎ Sr لسن کے دو‎ af 
u میں ره‎ (Lime Water) à 2 cg 
ep Lf Ie Low اور چر‎ 
(Chem Abs 112-97300) 
مان سن کو رو‎ ol fr گرام‎ 3١ ب)‎ 
سے دوکر خی کر‎ WA رکه رین‎ x 
Pde و‎ a cil و‎ 
(Chem Abs 112-9301) 
الرتی کی وج سے ظاہر‎ tL جلد‎ dU کا جوشاتره‎ o 
ے۔‎ UF fue موه وال‎ 
(Chem Abs 117-33662e) 
(Allium Family) انران کی دو ری اتم‎ £ y” (1 
Je مک‎ (Anti-Microbial) Geb u Ëh ے‎ 
(Chem Abs 118-197751c) ے۔‎ Cur 
مرب‎ (Anti-Fungal) ) را‎ (Ejoene) wel (c 
جا کا ے۔‎ rt کے طور یر‎ 


(Chem Abs 109-11719n) 


sh مور‎ ale ۵م ڈاکٹر‎ ۱ y^ 


۸ نکی Lu waste dt‏ کیل مرک سے dd ut‏ 
- اچ (PH)‏ 35 سے 4.00 کے درمیان رکی de‏ ے اور 
WEI:‏ مرک رک اس Citric Acid)‏ اور 

- de مالک‎ (Lactic Acid) LU 

(Chem Abs 119-70914a) 

FL e‏ ېل ے تل اور تلو سے تل ے 
zk‏ نو یا پا کا ې - (Chem Abs 120-76068v)‏ 

Q‏ سرد علاقوں میں ue‏ ہونے والے لسن میں GS‏ ے 
مرک تک مقرار زاره dx‏ <- 
(Chem Abs 118-2326636)‏ 

|0 من تل MES fo‏ کے ذرییہ سے کر 
من کا x‏ سب سے بہت جانا گیا ے۔ اس tuh‏ سے 
Kb‏ کرده SF‏ مقدار تیا سے 4 فصد Sh‏ گی اور 
ال می پا LA (GAP‏ مرکبات پاے بات 
یلا 
(Chem Abs 115-134438 a)‏ 

(ir‏ ال اور پا کے ملول سے تار کردہ سن » خانره 
راغ غورر alo (Anti Microbial) dte‏ کا Je‏ 
Ux‏ ے۔ U^‏ میں ال (Allicine) gt‏ اور ویر 
GLY‏ پا جات ہیں۔ 
(Chem Abs 121-263666 w)‏ 

Mh پلے بلے ہیں جو فری‎ aug ۳ 
اف ل-‎ ele SSF کو‎ (Free Radical) 
(Chem Abs 121-170499 d) 


sÈ خالد مور‎ HS (4 i 


(Ca 


(10 


(n 


(iz 


(1A 


(14 


(re 


(ri 


ن Ug‏ کو لیسٹرول (Plasma Cholesterol)‏ کو ( 
مه اور uw‏ وی کی فی کشن 
(Per-Oxide De-Taxification)‏ میں »2 ے۔ 
(Chem Abs 121-170243 r)‏ 
لن په ی ادویات خبییٹ رولو کے میر ې- 
(Chem Abs 121-917668 n)‏ ۱ 
d^‏ راغ 5 £ اور فری Éi‏ کو Xr‏ والا 
(Chem Abs 121-26825 q) -—‏ 
تيا تار سے سے پت پلا سے کہ لسن کا سخوف لپ 
رون (Lipo - Protein)‏ $ ام کررار ارا Cf‏ ے اور 
سم کے اندر چا یکو برع سے -c‏ 
(Chem Abs 120-29982 d)‏ 
مس ټل کل و SES du‏ 
صورت میں ال کے شرید رد -e Wu fU‏ 
(Chem Abs 117-169957 n)‏ 
سن تيل A Dh‏ خصوصیات Je‏ ہے جس میں 
(Chem Abs 117-163661)‏ 
سم 0 يس HATES ES Se‏ ینک روا ثوا 
(Benzafibrate) 46‏ اور (Kavai) ¿If‏ 0 
{i cob!‏ دو رے £ dus‏ - 
(Drug Res (1992) 42 1473)‏ 
Kir‏ زائٹس کے رش میں مر ے۔ 


(Chem Abs 117-163661) 


sE مور‎ ule 24 j < u 


(rr‏ سن ک تل 


DAE سن‎ (rr 


(Anti oxident) (rr 


£ (Copper) A. 

Uff f tus‏ ے۔ 

(Chem Abs 117- 169957 n) 

(Metabolism) JI کے‎ DT لیو‎ 

JE اور خون میں‎ enit ee 
-— uf 

(Chem Abs 120-29982 d) 

راغ گر تصوصات ,£ £ 

«UP? KK فری‎ zv zv 


(Chem Abs 121-26825 q) 


ul, g^ (re‏ کین رکو ت کر ےکی خصوصیات 


(r1‏ ی 


(rz 


tod‏ »و ہیں۔ 

(Chem Abs 121-91767 n) 

آب خون UV f Ut Serum)‏ کی 
-e Uf fu‏ 


(Chem Abs 121-170243 s) 


اسن eru‏ اب پے جات ہیں جد فری 


wx Merl کی‎ EA "857 
(Chem Ahs 121-170499 d) 


df ut eoi! اسن کی‎ uf اسن اور کشت‎ & (rA 


فا رن ین ےب( 116-248053 (Chem Abs‏ 


حکیم شوکت علی 


" 


se مور‎ 4e fi E ۳۸ 


TRACE ELEMENTS IN ALLIUM SATIVUM 
(GARLIC) AND THEIR THERAPEUTIC 
IMPORTANCE 


K.M. JANJUA 


Trace elements analysis of Allium sativum (Pakistan 
produce) was carried oul with a view to evaluating their 
therapeutic value in the light of micronutrients present in 
its composition. Selenium which is present ot the extent 
of 77 micrograms in 100 gms of edible portion is perhaps 
maximum in vegetable materials was cvaluatcd as a 
therapeutic agent for different aliments. 


Allium sativum is in common usc in thc orient from 
centurics but its importance as therapeutic agent in 
scientific studies was recognised only recently!?. It is now 
recommended against high blood pressure, Keshan disease" 
and cancer ctc. The importance of this material has already 
been established on scientific basis for human bcings*. The 
role of trace clements cannot be overlooked because in 
many herbs, trace clemltns in their composition perform a 
predominant therapeutic role. Therefore the trace elements 
analysis of this product merits examination. 


Many organic compounds have already been در‎ 1:1۷ 
from AlAuin sativum and arê in use as therapeutic agents 
The organic sulpur? containcd in garlic is responsible fer not . 
only garlic smell but also, probably its medicinal boni tits 
Garlic lowers serum fats (triglycerides and cholesterol) 
preventing hardening: of the arteries. and also has an 
antidiabetic action dlowering blood sugar. An antibacterial 
agent with a high sulphur content called allicin has been 
isolated form garlic. Naturopathic physicians recommended 
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garlic sometimes as a remedy for the middle ear infections 
of youn children. Other organic compounds like cjoicine 
and garlicine have been isolated form garlic and are in use 
as therapeutic agent sin different disease. Lately, a 
preparation of "fermentated" garlic has been prepared by a 
pharmaceutical concern with the argument that this remedy 
possesses an extremely high content of the life saving trace 
clements. 


Trace clements affect the metabolic functions of the 
human body tremendously. Allium sativum has also been in 
use in Unani* and homeopathic’ systems of medicine. 


Methods and Materials 


(i) Allium sativum (garlic):- Fresh healthy garlic 
purchased from the market. 


(i) ^ Perchloric acid and nitric acid (Analar grade). 


(iii) Atomic absorption spectrum Perkin Elmer 
280-B with lamps having different wave 
length. 


Solution preparation for analysis 
by atomic absorption spectrum? 


Fresh garlic (100 gms) was dired and powdered. To 
the Allium sativum powder concentrated nitric acid (50 ml) 
was added and covered with a watch glass. It was heated 
until solid particles nearly disappeared. After cooling, 25 ml 
of perchloric acid (72%) were added. The mixture was first 


sE مور‎ ale اک‎ 7 i y” 
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gently hcated and then vigorously until a transparcnt 
colourless solution was obtained. It was cooled and was 
made up to 100 mly by adding distilled water in a volumetric 
flask. This solution was used for evaluation of trace 
elements by atomic absorption spectrum. 


Weight of fresh garlic smaple = 100 gms 
Weight after fully drying = 36.5 gms 
"Moisture content along with other 
volatilc materials" = 63.5 gms 
Ash content = 12 gms 
Results 
Trace eleemnts analysis of Allium sativum (100 gms 
edible portion). 


No. Trace elements Amount per (100 gms of 


edible portion) 
1. Sodium (Na) 8.0 milligrams + 2% 
2. Postassium (K) 373.0 milligrams + 9% 
3, Calcium (Ca) 18.0 milligrams +۵ 
4. Phosphorous (P) 64.0 milligrams + 3% 
5. Iron (Fe) 2.2 milligrams + 2% 
6. Magnesium (Mg) 8.0 milligrams + 4% 
7. Manganese (Mn) 1.3 milligrams 6 
8. Zinc (Zn) 0.9 milligrams + 5% 
9. Cobalt (Co) 0.9 micrograms + 3% 
10. Selenium (Se) . 71.1 micrograms + 2% 
11. Flourine (F) 22.0 micrograms + 2% 
12.  lodine (I) 94.0 micrograms + 4% 
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Hamdard I 
Dissolution 


Selenium is onc of the few elements which are 
essential for human طالدعط‎ Recent information has 
disclosed that selenium has a role in causing the diminution 
of tumors’. 


Allium sativum has a good amount of selenium in its 
composition (77.1 4g in 100 gms of fresh Allium sativum). 
The recommended sdose of selenium is varible in pathology 
physiologically (50 ot 200 g/day) for an anticarpcinogenic 
effect"! 


The daily use of dried powder about 90 grams of 
garlic can provide the maximum requirement (200 4g/day) 
of human bcings. While the persons who are suffering from 
diseases like cancer, hypertension can get positive results 
with garlic, Selenium” certainly plays a role in reducing liver 
canccrs, the growth of transplanted tumors and a protective 
effect on the cellular DNA damage induced by aflatoxin? B. 
It has also been established that Selenium helps in the 
excrction of toxic metals like Cd, Pb etc. form the ۰ 


In contrast to the wide spread ability of bacteria", 
plants and animals to incorporate Selenium nonspecifically 
into protcins inthe form of sclenomethioninc residues, the 
sclenoamino acid, selenocystinc occurs as a highly specific 
component of a few selenium dependent enzymes. Scleno- 
Cystcinc has been identified in glycine, reductase, 
formatedehydrogenase and hydrogenase of bacterial origin 
glutahionc peroxidase form mammalian and avain sources. 
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Selenium shortage" is a suggested cause of cataracts 
because the concentration of selenium in a cataract Icns is 
only onc sixth of what is present in a normal cyc Icns. 


Sclenim'^ protects against oxidative stress in lung 
tissue and regulates the (patho-) and physiological balance 
between adrenegie and muscarine response. Organic 
Selenium15 is Icss toxic than the inorganic form for the 
growth of human kcratinocyts. Therefore garlic is a best 
source of selenium duc to ils organic origin. 


Keeping all these facts and figures in view, garlic can 
play a major role in controlling some of the major discascs 
of our time. 


The use" of garlic with every meal can keep you 
away form many complicated discascs like cancer, 
hypertension, AIDS and liver discase. Because garlic is a 
source of biologically important trace elements, it act as 
antioxidant. It can protect the destructive effects of xygent 
on cells. 
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